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23 NISAN

Efe Cagan Guzel

Atamizin hediyesidir bu bayram 23 NiSAN ULUSAL
Cocuklarin distdir bu bayram EGEMENLIK VE COCUK
Dil, irk, cinsiyet farketmeksizin BAYRAMI KUTLAMALARI

Cocuklarin bayramidir bu bayram
el o DOSTLUK NEDIR?
el ey arkadas
Katil bu bayrama i . .
Coskuyla negeyle ZAMAN YONETIMI
Kutla sen de bu bayrami

Dolsun her yer neseyle
Sarsin tim vatani sevgiyle
Hissetsin herkes bu bayrami
Haykirsin herkes 23 Nisan'i

Bu bayrami yasar olsun

Ttim gocuklar Depremzede
Sevgiyle baglar kurulmus olsun ogrencilerimizin yanindayiz
23 Nisan kutlu olsun. SEN DE KATIL!
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23 NiSAN DOLAYISIYLA
"ULUSAL IREADEYIi" VE
TARIHIMIizZi ANLAMAK

Mithat Sahin

Sevgili ¢ocuklar;

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminin
ulkemizde bir kez daha coskuyla kutlanmasi
dolayisiyla Mustafa Kemal Ataturk't anlamaya
caligmaliyiz.

Ulusal egemenlige ulagmak i¢in 23 Nisan 1920'de
Mustafa Kemal ve arkadaslarinin Buyiuk Millet
Meclisi'ni ag¢tigr o kutlu ginit anlamak i¢in ulusal
iradeyi anlamaliyiz. Milletimizin yoOnetimde s0z
sahibi olmaya basglamasi dolayisiyla Cumhuriyete
giden yolu ag¢tigimiz gindur 23 Nisan. Vatandag
olarak vyoOneticilerimizi se¢meye baslayip tlke
yonetimine katilmaya bagladigimiz gindur 23
Nisan.

Mustafa Kemal Atatirk'in Amasya Genelgesinde
belirttigi gibi tlkenin gelecegini milletin azim ve
kararinin kurtarmaya basladig:r gindur 23 Nisan.
Gazi  Meclisimizin  milletten aldig1 iradeyi
kullanarak Kurtulus Savasini yonetmeye basladigi
giundir 23 Nisan. Yine ulkemizin kurucusu Mustafa
Kemal'in "Ulusal egemenlik dyle bir nurdur ki onun
karsisinda taclar erir, tahtlar erir yok olur" diyerek
ulusal egemenligin degerini anlamamiz gerektigi
gundir 23 Nisan.

Ulusal iradenin tarihimize verdigi yonu anlamak
23 Nisanlarda aklimizdan ¢ikmamalidir. Bu vesileyle
tim milletimizin bu guzel bayramini kutluyorum.
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SAYFA 2

AL BAYRAK

Ecrin Beril Baltact

Bayrak bayrak al bayrak
Goklerde yuzen al sancak
Gururudur milletimin
Goklerde parlayacak

Bayrak bayrak al bayrak
Gunes gibi parlaycak
Aziz sehitlerimin kani
Yerlerde kalmayacak

Bayrak bayrak al bayrak
Nazli hilalinle kal bayrak
Hangi Tirke yakigmaz
Golgene siginip kalmak

Bayrak bayrak al abyrak
Goklerde parlayan sanli bayrak
Onurudur milletimin

Hep oyle kalacak
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ZAMAN YONETIMI

Elif Neva Ozbek- Belinay Aslan

Ogrencilerimizin ~ Zaman  Yo6netimi konusunda PDR

Ogretmenimiz Onder GULER ile yaptig1 réportaj.

1. Zaman yonetimi nedir?

Zamani amaclarimiza ve hedeflerimize ulagsmak icin kaliteli
etkin ve turetken bir bicimde kullanmak seklinde kisaca
tanimlayabiliriz. Zaman geri donusimi olmayan, satin
alinamayan ve hi¢ bir zaman durdurulamayan bir kaynaktir.
Bu sebeplerden dolayr zamani yonetmek, zamani dogru

sekilde kullanmak hepimiz i¢in ¢cok 6nemlidir.

2. Zaman yonetim surecini etkileyen faktorler nelerdir?

Bunlara genel olarak zaman tuzaklar1 diyebiliriz. Bu

tuzaklar kisiden kaynaklanirken dig etkenlerden de

kaynaklanabilir. kisiden kaynakli zaman tuzaklari en c¢ok

yasadigimiz, zamani yonetmemize en ¢ok engel olan

tuzaklardir. Bu tuzaklar kisinin kendi inang¢, tutum ve

davraniglariyla ortaya c¢ikmaktadir. Bu tuzaklari ortadan
kaldirabilmek icin bireyin gtc¢li ve zayif yonlerini
farkindalik

kurmas1 gerekmektedir. Teknoloji kullanimi, beklenmeyen

kesfetmesi ve =zaman yonetimi konusunda
ziyaretcgiler, beklenmedik olaylar vb. durumlarda zaman

faktoriunu etkileyen durumlardir.

3. Zaman yonetimi konusunda bize tavsiyeleriniz nelerdir?

Zamani yonetebilmeniz i¢in bazi konulara deginmekte fayda
var. Bunlardan en onemlisi plan yapmak .
degil

Plan yaparken

sadece ders calisma strecini tim gunimuzu
planlamaliyiz.

Gunumiuzu planlarken oOnceliklerimizi belirlemek ve bu
oncelikleri dogru sekilde siralayip uygulamaliyiz.
haftalik ve sekilde de

planlamamizda bize yol gosterecek en oneli kavramlardan

Plani

aylik yapabiliriz. Zamanimizi

birisi ise hedef. Hedeflerimiz bizim en 6nemli motivasyon

kaynagir olmalidir. Hedef belirlerken ve bu hedef icin

caligmalar yaparken gercek¢i olmak oldukg¢a oOnemlidir.

Hayir diyebilmek zaman yoOnetimi sturecinde zamani

yonetmekte olduk¢a oOnemlidir. Yani yaptigimiz plana

uymamiza engel olacak olaylara yada kisilere hayir

diyebilmek yaptigimiz plana uymamizi kolaylastiracaktir.
Zaman yonetiminde son olarak hepimizin yaptigi bir konuya

deginmek istiyorum: Erteleme aligkanligi. Erteleme

aliskanligr zamani verimsiz kullanma davraniglarindan

biridir. Yapilan bir arastirma bir isi ertelemenin o isin
kadar
kaybetmemize sebep oldugunu ortaya koymustur.

tamamlanma suresini en az iki kati zaman

SAYFA 3

86400 ALTIN

Bankada bir hesap sahibi oldugunu disin,
sabah 86.400 dolar para

fakat bu
aksama kadar harcamak zorundasin, ertesi

hesabina her

yatiriliyor, paranin  hepsini
gune transfer edilemez. Parant kullansan da

kullanmasan  da  hesap  her  aksam
sifirlanvyor. Ne yaparsin? Tabii ki hepsini
harcamaya c¢alisirsin; Hepimiz, Zaman adl
bu bankanin miusterileriyiz;

Her sabah 86.400 saniyeye sahip
oluyoruz; yarina transfer edilemez, Her
sabah hesabimiz dolar, her aksam bosalir.
Geri

donis yok, saniyelerini su anu

yasayarak harca, en iyisi bunlarla yatirim
yap.

Mutluluk,
kaciyor. Her gun ic¢in en iyisini yap.

saglik ve basart ic¢in. Zaman
Bir senenin degerini anlamak icin
stnifta kalmis bir 6grenciye sor.
Bir aywn degerini anlamak i¢in, 8 ayhk
bir bebek doguran anneye sor.

Bir haftanin degerini anlamak igin,
haftalik dergi ¢cikaran bir ¢ilekese,

Bir saatin degerini anlamak i¢in,
kavusmayt bekleyen sevgililere sor.

Bir dakikanin degerini anlamak igin,
trenin kac¢iran yolcuya sor.

Bir saniyenin degerini anlamak i¢in, bir
kazayr onleyemeyen sturicuye sor.

Bir saniyenin ytzde birinin degerini
anlamak  i¢in  olimpiyatlarda  gumus
madalya kazanan kosucuya sor.

Her anint degerlendir, her dakikani ¢ok
paylas.
edebilecegin kadar ozel biriyle.

ozel biriyle Zamanmna  ortak
Unutma! Zaman hi¢ kimse i¢in durmaz.

Gegmis zaman tarihtir. Gelecek zaman
sirlar, mechullerle dolu.
Sadece su an sana verilen gercek bir

armagandar.
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DOSTLUK NEDIR?

Ayin degeri dostluk. Ogrencilerimiz 6gretmenlerine ve arkadaslarina dostluk nedir sorusunu

yoneltti ve iste aldigimiz cevaplar.
OGRETMENLERIMIZ

Alparslan Yildiz: Hz. Ebubekir'dir.

Aydin Gurler: Sirtin1 dayamaktir.

Kemal Celik: ihlastir; ictenlik, samimiyet.

Cetin Kus: Guven.

Gulbahar Kurak: Tekrar bir daha demektir.
Gurcan Yesilkaya: Can demektir.

Halit Kilic:Iki kisinin birbirine duydugu sevgi.
Mehmet Deniz:Vefadir, uzaktan bakinca derdini
anlayabilmektir.

Mehmet Tirkyilmaz:Karsisindakini her zaman ve
her kosulda sevmek.

Mithat Sahin:Guven ve samimiyettir.

Murat Ceylan:Kardeslik, sevgi, sicaklik.

Mustafa Deniz:Guvendir.

Mustafa Unsal:Fedakarlik.

Omer Ding:Arkadasinin arkasinda sevgiyle durmak.
Onder Giiler:Gegmis, gelecek.

Ozdal Ozdemir:Giiven, sevgi.

Savag Karaarslan:Zor ginlerinde yaninda olmak.
Selim Erbas:Sevdigin, saydigin insana givenmektir.
Semra Belen:Guven, sevgi.

Umiis Durak:Seni yargilamadan anlayan kisi.

OGRENCILERIMIZ

DOondd Nur Yilmaz:Tanimi zor fakat yagsanmasi
gereken bir duygu.

Belinay Baysal:Gozu kapali guvenmektir.

Mehmet Kutay Kili¢cli:Ugruna her seyi yaptigin kisi.
Elif Gogen:Her kotuluge kars: sevmek.

Berra Samican:Karsiliksiz guven.

Yusuf Yesilkaya:Tarifsiz sevgi.

Aysel Akat:Anlatilmaz sevgdi.

Neva Turkyilmaz:Glven ve sayginin olusturdugu
bir bag.

Mina Gunes:Bir kisiyi yakin hissederek sevmek.
Deren Yildiz:Ko6tt zamanlarinda yaninda oldugunu
hissettiren kisi.

Defne Duger:Fedakarlik.

Berk Gonen:Arkadasini korumak.

Duru Sapanli:bir insana karsiliksiz givenmek.
Ceylin Nisa Yal¢in:Bir insani kendinden daha fazla
sevebilmektir.

Almila Aksoy:Herseyini verebildigin biri.

Nurten Azra Karadeniz:Goklerde ucurtma,
kalplerde sevgi birakmaktir.

SAYFA 4

Elif Ecrin Turan:Herseyi paylastigin kisi.

Cemre Kizil:Her zaman ayni yolda yurtimek.
Yunus Mert Tag:Canini verebilecegin kisi.

Azmi Anil Bagis:isteyipte birakamadigin kimse.
Alperen Orhan:Sevgi, saygi ve guvendir.

Simsek Gurler:Herkeasin yasadig: fakat degerini
¢ogu kisinin bilmdigi bir duygu.

Elif Pasa:hicbir karsilik beklemeksizin biribirine
karsi duyulan sevgi, saygi ve giuvendir.

Yagmur Asya Yilmaz:Asla kopmayacak bir bag.
Elif Yilmaz:Samimiyet.

Ikra Nur Kara:Giivenmektir.

Doga Yildiz:Beraber gildigunuz kisi.

Cemre Yildiz:Aynamizdir.

Gorkem Cenk Akc¢ay:Sevgiye doyup doyamadigimi
anladigim kisi.

Mine Erbasi:Kardeslik.

OGRENCILERIMIiziN

BASARILARI

Kuguk kizlar voleybol takimimiz il ikincisi
olmustur.

Kictk kizlar basketbol takimimiz il ikincisi
olmustur.

ilimizde yapilan yiizme yarigsmalarinda okulumuz
ogrencilerinden;

Ada Su Ari16z

100 metre sirt tista birincilik

100 metre kelebek birincilik

100 metre serbest birincilik

100 metre kurbaga birincilik

Tanem Cagh

100 metre sirt tistd ikincilik

100 metre kelebek ikincilik

100 metre serbest birincilik

100 metre kurbaga birincilik

Bilge Su Unsal

50 metre sirt tisti dordinculik

Bade Su Gozubuyuk

50 metre sirtistu ikincilik

50 metre serbest dordinctulik

Sezin Solak

200 metre serbest birincilik

100 metre serbest birincilik

50 metre kurbaga birincilik

50 metre serbest birincilik derecelerini
almiglardir.
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