BAKTERILER VE BILINMEYEN MUCIZELERI

Merhaba arkadaslar ben bakteri, ne yazik ki beni géremeyeceginiz kadar kiigiigtim.
Hatta o kadar kii¢liglim ki bizleri gorebilmeniz i¢in milyonlarca defa boliintip cogalmamiz ve
bir arada bulunmamiz gerekir. Kiiciiclik diinyamizda sizler ve diinyamiz i¢in neler neler

yaptigimizi tahmin bile edemezsiniz. Simdi size biraz kendimizi anlatayim.

Ne yazik ki bakteriler hakkinda hep hastaliklara sebep olan ve sagliginizi korumak icin
onlardan kendinizi korumaniz gerektigi sdylenir. Evet, bu dogrudur. Ancak, sagliginiza zarar
verebilecek arkadasglarimizin sayisit oldukca azdir. Sizler genel temizlik kurallarina uyarak,
saglikli sebzeler ve meyveler tiiketerek bu zararli arkadaslarimizin sizin viicudunuza zarar

vermesinden kolaylikla korunabilirsiniz.

Peki bakterilerin sagliga zararli olanlarimin disinda insan sagligi i¢in ne kadar yararh
olabilecegini hi¢ diislindiiniiz mii? Bakteriler viicudunuzda sizler ile birlikte yasar. Ellerinizde,
yliziiniizde, agizinizin iginde ve bagirsaklarinizda ¢ok sayida bulunur. Bakteriler sizler ile
birlikte yasayarak viicudunuzu cesitli hastaliklardan korur, yediginiz saglikli besinlerin
bagirsaklarda sindirilmesini saglar, bircok vitamin iireterek viicudunuzu gii¢lii tutar. Biliyor
musunuz, bakteriler viicudunuzda sizin sagliginiz i¢in var, ¢iinkii insanlar bakteriler olmadan

hayatlarini1 devam ettiremez hemen hasta olurlar.

Bakterileri gozle géremediginiz i¢in fark etmediniz ama viicudunuz disinda ¢evrenizde
de bulunurlar. Gokyiiziinde, toprakta, denizde, igtiginiz sularda hatta yediginiz sebze ve
meyvelerde bile baktiginiz her yerde bulunurlar. Bakteriler sadece insanlar i¢in degil,
hayvanlar, bitkiler hatta Diinya i¢in vazgecilmez olan kii¢iik canlilardir. Ciinkii bakteriler ¢cok
farkli ve essiz Ozelliklere sahiptir. Bu sayede diinyadaki ekolojik dongiiniin saglanmasinda,
bitkilerin, hayvanlarin ve insanlarin beslenmesinde, ekmek, yogurt, tursu yapiminda, kirli
topraklarin temizlenmesinde, zararli boceklerin 6ldiiriilmesinde ve hatta ilaglarin tiretilmesinde

bile kullanilir.

Insanoglu bilimin ilerlemesi ile bakterilerdeki mucizevi yetenekleri kesfetmislerdir.
Ancak daha bilmedikleri ¢ok sey var. Belki de ileride sizler baska baska yeteneklerimizi

kesfedeceksiniz.
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