OCAK-SUBAT 2023

BU SAYIDA

2023'TEN NELER
BEKLIYORSUNUZ

CUMHURIYET OKUYOR

VERIMLi DERS CALISMA

KARNE HEYECANI

i l

SLTHI

SABIR

Sabir; aci, yoksulluk, haksizlik vb, tiztici durumlar
kargisinda ses c¢ikarmadan onlarin ge¢mesini
bekleme erdemidir. Zorluklara boyun egmeden
miicadele edebilmek, haksizliklar kargisinda anlik
tepkilerden kaginmak, acele etmeden yerinde ve
zamaninda olgun davranmaktir. Hayatta her seyin
mikemmel olmasi veya her istedigimizi elde etmemiz
mumkin degildir. Yasadigimiz sirece her an
olumsuzluklarla karsilasabiliriz... Bazen sagligimizla,
bazen anne ve babamizla, bazen derslerimizle, bazen
arkadaglarimizla, bazen beklentilerimizin
gerceklesmemesi ile ilgili sorunlar hayatimizda
olabilir. Onemli olan bu sorunlar Kkarsisinda
sabretmektir. Olumsuzluklarla kargilagtigimiz ilk
anda kendimizi kontrol edemeyip Ofkelenirsek;
saglikli konusamayiz, distinemeyiz, hareket
edemeyiz ve karar veremeyiz... Atalarimiz ne giizel
séylemis: " Ofkeyle kalkan zararla oturur". Boyle
zamanlarda kendimize hakim olmaliyiz. Mimkiinse
ani hareketlerde bulunmamali, ani kararlar
almamaliyiz... Ofkeyle sdylenecek sézler, yapilacak
hareketler sadece sorunu blyttir.

Unutmamaliyiz ki sabrin sonu selamettir... Sabir
basariya ulagmaktir...

Ruya Cetinturk
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2023'TEN NELER BEKLIYORSUNUZ?

Her Aralik ayinin 31. giinti eski bir yil1 geride birakir ve yeni bir yila girmenin heyecani i¢erisinde
oluruz. Yeni yila girerken, insanlar: igerisinde biytk bir heyecan olur ¢linki her insanin yeni
yildan bir takim beklentileri vardir. Bu beklentiler elbette ki kisiden kigiye farklilik
gostermektedir. Peki yeni yildan beklentilerimiz neler olmalidir?

Basari mi, para mi, Saglik mi, Huzur mu?..... Toplumu olusturan insanlarin beklentileri farkl:.

issiz bir insanin isten baska ne beklentisi olabiliri ki. Bir futbol tutkunu, fanatik bir taraftara
Nedir yeni yildan beklentin?' desen, tuttugu takimi soyleyip, takiminin sampiyon olmasini
sOyleyecektir size, Esnaf mesela.... Ne ister. Bol kazan¢ bekledigini soyler. Cift¢i yeni yildan ne
bekler. Tabi ki yagmurlu bir mevsim, bol Grin, gizel hasat. Yasl birine beklentisini sorsaniz,
kadin veya erkek fark etmez, 6nce saglik der, torunlari ile birlikte olmak istedigini soyler size....
Bu liste uzar gider....Dilerim kaygisiz, keskesiz, endisesiz, korkusuz bir sene olsun 2023... Size

sorduk 'Peki siz ne bekliyorsunuz 2023'ten?"... i
Hatice Ozdemir

HOSGELDIN
YENI YIL

Yeni bir yil geliyor,

Yeni bir baglangi¢ yapalim.
Acalim yeni bir sayfa,
Kuralim gtizel hayaller.

Hep mutlu olsun yliziimiiz,
Sevgi dolsun kalplerimiz.
icimizde umutlarla,
Girelim yeni yila.

Hatice Ezgi Oz 6-B

KARNE HEYECANI

Daha din gibi aklimda okula basladigim eyldl ayi. Nasil da heyecanlanmigtim. Yeni arkadaslar,
yeni ogretmenler... Acikcast biraz da uyum saglayamamaktan korkmustum. Ama anladim ki bu
korkunun ve heyecanin bosuna oldugunu. Cinkd doénem boyunca dinlenen konular, yapilan
o0devler, ¢o6zilen problemler, ezberlenen siirler, arastirilan konular, sunumlar ve etkinlikler
yorgun dismemize sebep oldu. Ancak o kadar hizli gecti ki zaman ne ara geldi karne guni
anlayamadim. Tabi ki bu emegimizin karsiligini karnedeki giizel notlarla aldik.

Karne gilinleri ayni zamanda bir donemin artisiyla eksisiyle bittigini ve tatile merhaba
dedigimizi haber verir. Tatil denince neseli, eglenceli ve mutlu ginler aklimiza gelir. Yariyil
tatilinde genelde planlarimiz; dinlenmek, zamanimizi ailemizle gec¢irmek, yakinlarimizi ziyaret
etmek, sosyal aktivitelere katilmak ve yeni 6¢grenmelere yelken a¢mak. Bunun yaninda donem
boyunca gordigumiiz konularin tekrarini yapmak, eksiklerimizi gidermek, bol bol kitap okuyarak
tatilimizi daha verimli hale getirmek. Telefon ve televizyonla vakit gecirmek vyerine
arkadaslarimizla sosyal aktivitelere katilmak bir déonemin yorgunlugunu atmamiz: saglar. Boylece
daha verimli tatil gecirip diger doneme hazir oluruz.

Dilerim herkes gonlindeki tatili yaparak okula mutlu sekilde doner.
Gokce Karadeniz-Elifnur Besikkaya 7/G
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KiTAP OKUMANIN ONEMINIi ANLATAN ON NEDEN

1.Duygusal Saglhigini1 Gelistirir

Kitaplar duygularla doludur ve seni mutlu ederler ama yasatacagi duygular bununla sinirli degildir.
Hizln, kiskancglik, seving, ihanet ve 6fke gibi duygular yasamana neden olabilirler. Bu ytizden duygusal
olarak bityiimene yardimci olan farkl: karisik duygularin birlesimini sana sunabilecektir.

2.Bellegi Gelistirir

Kitap okurken hatirlaman gereken birgok sey vardir. Karakterlerin adi ve 6zellikleri, yerlerin adi, olaylarin
sirast, onemli konusmalar vb. ¢ok seyi hatirlamak zorundasin. Kitap okuyarak dolayli olarak beynini ve
hafizani gelistirmen mimkindir.

3.Bilgini Gelistirir

Kitaplar ¢ok zengin bilgi kaynaklaridir. Okudugun her kitapla yeni seyler o6grenirsin. Ne kadar cok
okursan, farkli insanlar, onlarin davraniglari ve deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmus olursun. Genel
kiltirdnd gelistirmek i¢in kitap okumanin gerekli olmasi bu ytizdendir.

4.Hayal Giiciini Gelistirir

Subodh Sharma'nin 6rneklendirdigi gibi 1984 romaninin agilig kismi ¢ok ilgingtir. "Nisan ayinda oldukca
soguk bir giindi ve saatler on ug¢li gosteriyordu." cimlesi normalde yasayabilecegimiz bir deneyim
degildir. Gin icerisinde saat iki kez 12'ye gelir ve sonra bastan saymaya baslar. Fakat kitaplar bunu
yasaman! saglayabilir. Kitaplarin glizelligi buradadir. Olasiligin 6tesinde seyler disinmeni ve normalde
aklina gelmeyecek seylerin aklina gelmesini saglarlar.

5.Stresi Azaltmaya Yardimci Olur

Okuma, zihnini rahatlatmanin en iyi yollarindan biridir. Kendini bir kitaba vererek zihnini rahatlatmayi
basarabilirsin. Daha fazla okudugun siirece stres seviyen zamanla énemli 6l¢tde azalacaktir.

6.Uyku Sagligini1 Gelistirir

Okumanin hayatina bir diger olumlu etkisi ise uyku sagligi konusunda olacaktir. Kitap okumak zihnini
sakinlestirecek ve ayni zamanda daha iyi uyumana yardimci olacaktir.

7.Keyifli Vakit Gecirmeni Saglar

Aslinda bunun icin cok fazla sey soOylemeye gerek yoktur. Kitap okuruz cunki okurken keyifli vakit
geciririz. Evet, bazen bir gseyler okumak biraz zorlayici ve hatta sikici olabilir. Fakat okumaktan keyif
almay1 biliyorsan, kitaplarini buna uygun sekilde se¢cmeye 6zen gosterirsin.

8.iletisim Becerilerini Gelistirir

Iyi bir okuyucu olmak demek hemen hemen her giin yeni kelimelerle tanigmak anlamina gelir. Kitap
okumak, kelime hazineni gelistirecek en 6nemli yollardan biridir. Cimle olusturma becerilerin daha hizli,
daha iyi ve daha niteliksel hale gelir. Kelimelerin yetersizligi nedeniyle nadiren takili kalirsin.

9.Asla Yalniz Kalmazsin

Kitaplarla arasi ¢ok iyi olan biriysen asla yalniz kalmazsin. Her zaman bir kitap senin i¢in iyi bir arkadasg
olabilecektir. Diledigin zaman yaninda olabilecek bir arkadasa sahip olmak kimi mutlu etmez ki?

10.Daha iyi insan Olman1 Saglar

Okumanin en onemli faydalarindan biri, bir birey olarak gelismene katk: saglamasidir. Kitap okurken
hayattaki zorluklar: bagkalarinin deneyimlerinden 6grenirsin.
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VERIMLI DERS CALISMA

Verimli Ders Caligsma Nedir?

En genel ifadeyle verimli ¢aligmak, kisinin ¢aligma sonucunda verim almasini saglayan
calisma yontemidir. Ginimizde verimli ders ¢alisma ve basar: birlikte ele alinmaktadir. Giderek
daha net bir sekilde anlasilan gercek sudur ki; dnemli olan ne kadar calistiginiz degil ne kadar
verimli c¢aligtiginizdir. Bu acgidan bakildiginda saatlerce kitaplarin basinda oturan ve g¢ok
caligtigini sdyleyen kiginin her zaman verimli ¢alistigini sdyleyemeyebiliriz. Onemli olan ¢aligma
siresinin uzunlugu degil ¢caligma sonucunda elde edilen basaridir.

Nasil Verimli Calisilir?

Verimli ¢aligma tekniklerini bilen bir kisi uygun stirede fiziksel ortamini diizenleyerek aktif
bir sekilde yiksek motivasyonla ders c¢alismay1 bilen kisidir. Verimli ¢alisma kisinin 6zelliklerine,
dikkatine, amaclarina, sahip oldugu zamana gore degisiklik gésterecek bir stiregtir. Verimli ders
calisma asagidaki basliklarda toplanabilir;

e Verimli ¢alismanin ilk ilkesi amaci belirleyip o amaca uygun olarak ders c¢alismaktir. Kisinin
neden c¢aligtigini bilmesi ve bu nedenle motive olarak ¢alismasi verimliligini artirabilir.

e Kisinin hedeflerine uygun olarak ginlik ve haftalik plan yapmasi o6grenme verimini
yukseltebilir.

o Ders calisirken 6grenmeyi kolaylastiran bir unsur kullanilan yontemin zenginlestirilmesi de
olabilir.

e Verimli ders ¢caligmanin gerceklesme ilkelerinden biri de ¢evresel faktoriin diizenlenmesidir.

e Okuldan sonra tekrar yapilmas: 6grencinin bilgisini pekistirir.

Ders calisirken mutlaka masa baginda oturulmalidir. Calisma sandalyesi ne ¢cok rahat ne de
rahatsiz edici olmalidir. Mimkin oldugunca her gin ayni ortamda ders c¢aligmak calismay:
kolaylastirir, dikkati keskinlestirir. Yatarak uzanarak ders caligmak dikkati olumsuz etkiler,
ogrenmeyi engeller. Calisma odasinda dikkat dagitabilecek unsurlar olmamalidir. Caligma masasi
sadece ders i¢in kullanilmalidir.

Amacimiz verdigimiz bu bilgilerin ders caligma ve basarili olma konusunda sizlere 151k tutmasini
saglamaktir. Basarili olmak icin sectigimiz her yolda 6grenmeye mutlaka ihtiya¢ duyacaksiniz.
Hedeflediginiz tim basarilara ulasmaniz dilegiyle.

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi

HAYAT iCiN SOSYAL BECERILER PROJESI

- Erasmus+

2019-2023 stratejik planimizda kalite hedefimiz, 6grencilere sosyal yasam becerilerinin
(SYB) kazandirilmasi ve baglh olarak kurumsal kapasite ve personel yeterliliklerinin gerekliliklere
uygun sekilde gelistirilmesi temelini igermektedir. Bu dogrultuda asil hedefimiz olan
o0grencilerimize SYB'yi kazandirma yontinde Oncelikle kurum personelinin mesleki
yeterliliklerinin geligtirilmesine yo6nelik ihtiyaglar dogrultusunda 31/12/2021 -30/10/2022
tarihleri arasinda Macaristan, Cekya ve Belgika’da Erasmus+ kapsaminda tamamlayici nitelikte 2
kurs ve bir isbasi izleme faaliyeti gerceklestirilmistir.

Bu ¢ faaliyete farkli branslardan toplam 32 Ogretmenimiz katilmigtir. Kurslarda
0gretmenlerimizin Sosyal Yagsam Becerilerine iliskin bilgi ve tutumlar: gelismis, devaminda gelen
isbast izleme ile SYB'nin o6grencilere kazandirilmas: anlaminda entegrasyon igin tecribeler
kazanilmigtir. Kurslardan ilki Macaristanin baskenti Budapeste’de SYB'nin geneli ile SYB
Egitiminde kullanilan teknikleri igermistir. Ikincisinde ise Belgika'nin Gent sehrinde, SYB'yi
destekleme araci olarak drama, etkili iletisim, ¢atisma yonetimi ve problem ¢6zme konularina
odaklanilmistir. Yerinde goézlem faaliyetlerine Cekya'nin baskenti Prag’da yer verilmistir. Bu
gozlemler sonucunda edinilen kazanimlarin okula entegrasyonu icgin proje sonras: ilk yil iki
asamali bir program uygulanacaktir. Bunlar egitim alanlardan olusan caligma grubuyla eylem
planinin hayata gecirilmesi ve okul i¢i egitimleri alan 6gretmenlerin katilimiyla uygulamalarin
tabana yayilmasini icermektedir.

Erasmus+ Okul Proje Caligsma Grubu
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