PLANLI DERS CALISMA

Zaman herkese esit olarak verilmis tek kaynaktir. Bu kaynagi etkili bir sekilde yonetmeninin ilk
adimi ise hedef belirlemektir. Bu sekilde ulagilmasi gereken hedefler dogrultusunda adimlar ve yapilacaklar

belirlenir. Bizi hedefe ulastiracaksa 1y1 bir plandir.
IYI BIR PLAN ICIN NE YAPMALIYIM?

Iyi bir plan sizin yaptigimz plandir. Calismaya nedenlerinizle birlikte karar verdikten sonrasi sadece
neyli ne zaman yapacagmiza kaliyor. Her seyden once “Gilinde 10’ ar dakikalik aralarla 3 saat ders
calisacagim” demek de bir plandir. Fakat bdyle bir plan karsimiza hangi dersi ¢alisacaginiz ve hangi
konular1 ne zamana kadar yetistireceginiz gibi soru(n)lar1 ¢ikarir. O halde ne kadar calistigimiz kadar ne
calistigimiz da 6nemlidir. Bu noktada plan sizi biiylik bir tehlikeden de koruyacaktir. Sinava hazirlanan
ogrencilerin biiylik bir kismi plansiz ¢alisirken uzun siire ¢calismalarina ragmen hep ayni dersleri ¢alisirlar.
Bu da genellikle sevdikleri veya yapabildikleri derslerdir. Vicdanen kendilerini rahatlatmalarina veya
soruldugunda ders calistiklarim sdylemelerine ragmen aslinda yeterli bir calisma degildir bu. Ozetle ne

kadar ¢alistiginiz kadar neyi ¢alistiginiz da 6nemlidir.

Plan yapmak sanildig1 gibi sadece ders ¢alisma siirelerini planlamak i¢in yapilmaz. Planin en 6nemli
islevi ayn1 zamanda kendinize (hobilerinize, zevklerinize vb.) zaman ayirmaktir. Yapilan en biiyiik
hatalardan biri de bu yanlis kaniyla baslar. Ogrenci biiyiik bir hevesle sadece ders ¢alismak igin zamanini

planlar, kendisine zaman ayirmadigi i¢in yapilan plan planlamadan 6teye de gitmez.

Miikemmel plan yoktur. Her planin hatalari, kusurlar1 olabilir, olacaktir da. Burada 6nemli olan plani
en kiiclik eksiklikte ¢cope atmamak, onu giincellemek (revize etmek) veya mevcut aksakligi kisa zamanda

telafi etmektir. Siz yeter ki plana uymamay1 aligkanlik haline getirmis olmayin.

En iyi plan1 yine kisinin kendisi hazirlar. Zayif ve giiclii yanlarini en iyi o fark eder. Birinin sizin
yasam diizeninizi, zevklerinizi, sorumluluklarinizi, 1yi bildiklerinizi, daha az bildiklerinizi, 6grenme hizinizi

vb. her seyi 6grenmesi sizin onlar1 fark etmenizden daha uzun siirer.

Plana uyup uymadiginizi, ne derece uydugunuzu gergekgi bir bicimde takip etmelisiniz. Eger bu isi
beceremiyorsaniz, o noktada ailenizden, Ogretmenlerinizden veya rehber Ogretmenlerinizden yardim

almalisiniz.
GUNLUK CALISMA SAATLERINI BELIRLEME

Planli ¢alisma giin i¢inde rutin eylemleriniz ve etkinlikleriniz disinda ders ¢alismak icin ayiracaginiz
stireyi saglikli bir bicimde belirlemelisiniz. Okul, kurs, yol, yemek gibi tiim etkinlikler ¢iktiktan sonra kalan
zaman ders ¢alisma zamanidir. Bu siire belirlendikten sonra bu siirenin ne kadarinin konu anlatimina, ne
kadarinin soru ¢oziimiine ne kadarininsa tekrarlara ayrilacagi sorunu belirir. Bu da kisiden kisiye ve
konudan konuya gore degisir. Eger ciddi anlamda bir bilgi(konu) eksiginiz oldugunu diisiiniiyorsaniz

onceliginiz mutlaka konu anlatimi1 olmalidir. Sadece giinde 100 soru ¢ézme hedefi koydunuz diye konu



eksiginiz varken tutup da soru ¢ozmek gergekci bir tutum olamaz. Konu eksiginizin az oldugunu
diisiinliyorsaniz o halde bol bol soru ¢oziimii yapmalisiniz. Bu ikisi arasindaki denge degisse de
degismeyecek tek unsur tekrarlarmmiz olmalidir. Ogrenmenin gerceklesme yolu tekrardir. Basarili olmak

isteyen bir 6grencinin en belirgin 6zelligi tekrar yapmak konusundaki 6zenidir.

Ders calisma plan1 hazirlarken gittigimiz sinif diizeyi de 6nemlidir. 8. Sinifa giden bir 68renciyle 5.
Smifa giden bir 6grencinin ¢alisma siireleri, soru sayilar1 mutlaka farkli olacaktir. Burada paylasilanlar daha

cok 7 ve 8. Siniflar i¢indir ama planl ¢aligmak her diizeyde 6grencinin uygulanasi gereken bir siirectir.

Ders calisma siireleri planlanirken siire 45-50 dakikay1r gegmemelidir. Bu siirenin sonunda mutlaka
ara verilmelidir. Bu konuda yapilan 2 tipik hata vardir. Biri, siirenin gereginden fazla uzun veya kisa
tutulmasidir. Hoslandigimmiz bir dersi gereginden fazla uzun tutarken, sevmediginiz dersin siiresini
kisaltmaniz olas1 bir hatadir. Ozellikle 30 dakikanin alta inen ders ¢aligma siireleri yetersizdir. Diger bir
hata da verilen aralar sonunda tekrar derse donememektir. Arada yapilan etkinlige gore ders galismanin
ertelenmesi ¢ok sik karsilagilan bir durumdur. Bu noktada 6grencinin 6z disiplin sahibi olarak kendisini

derse yonlendirebilmesi gerekir.

Konu tekrari, gilinliik olabilecegi gibi uzun bir siireyi de kapsayabilir. Fakat o giin 6grenilen
konularin tekrar1 mutlaka yapilmalidir. Bunu yapmazsaniz o konuyu tekrar 6grenmek i¢in harcayacaginiz
caba tekrar ederken harcayacaginizdan cok ¢ok daha fazla olacaktir. Kolay unutan 6grencilerin aksam eve
gelir gelmez, hafizasi iyi olanlarinsa yatmadan onceki yarim saatlik bir dilimde giinliik tekrar yapmasi
faydali olacaktir. Tekrar etmek sizi “Calistiyorum ama yapamiyorum” engelinden Kkurtaracaktir.
Tekrarlarinizi haftalik ve aylik olarak da yapmalisimiz. Haftalik veya aylik olarak o donemde ne

ogrendiginizi, 6grendiklerinizin daha dnceki 6grenmelerinizle iliskilerini kendinize hatirlatmalisiniz.

Soru ¢ozlimii sizin i¢in yardimer bir 6grenme yolu olmalidir. Cézdiigiiniiz soru sayisina gore sinavi
kazanmayacaksiniz, smavda ¢ikan sorulari ¢6zdiigliniiz oranda bu hedefe yaklasacaksiniz. Soru ¢6zme
hedefiniz sinav hedefinizle paralel olmalidir. Hedefi Istanbul Erkek Lisesi olan bir dgrenciyle Sosyal
Bilimler olan bir 6grencinin de soru hedefleri farkli olacaktir. Yine rehber 6gretmenlere en ¢ok sorulan
sorularin basinda “Siavi kazanmak i¢in kag¢ soru ¢6zmeliyim?” sorusu gelir. Bu sorunun net bir yanit1 yok.
Fakat 6grenci i¢in dogru olan soru sayilarim1 da c¢alismasi gibi arttirmasidir. Baslangigta az olan soru
sayisinin sinava dogru artmasi beklenir. Yine ¢oziilen sorularin degerlendirilmesi 6zelikle yanlis yapilan

sorularla iliskin yapilan ¢alisma, en az soru ¢ozmek kadar dnemlidir.

Kitap okumak kimi &grenci i¢in gereksiz veya onemsiz bulunurken, kimileri i¢inse ders calisma
siirelerinden calinarak yapilan ve giinde 3-4 saati alan bir etkinlik olabilmektedir. Son yillarda yapilan
sinavlarda okudugunu anlama {izerine hazirlanan sorularin sayisinda hayli artis vardir. Bu nedenledir ki
smav stireleri ciddi problem haline gelmistir. Mutlaka ki kitap okunmalidir ama planlama yapilirken
okumaya da belirli bir zaman ayrilmas: gerekecektir. Kitap okurken de zaman zaman okuma hiziniz

konusunda c¢aligmali, okudugunuz metinleri dil ve anlam yoniinden elestirebilmelisiniz.



Uyku ve beslenme plan yapilirken {izerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli hususlardir. Genelde
ogrenciler bu iki durumun ciddiyeti lizerinde pek durmazlar. Asir1 veya az uykulu olmak, kahvaltisiz giline
baslamak sikca yaptigimiz hatalardir. Oysa ki uyku ve beslenme viicudun giline hazir hale gelmesini saglar.
Az uykuluyken Ogrendiklerimiz zihnimizde yer etmezken asiri uykuyla da degerli vaktimizi harcamis

oluruz. I¢inde oldugumuz yas dénemi tavsiye edilen uyku siiresi 8-10 saat araligindadur.

Unutmayalim plan kisiye 6zeldir. Siz yaptiginiz planinizi odanizin goriiniir bir yerine asabilirsiniz ve

ailenizden plana uyma konusunda size yardimci olmalarini ve sizi kontrol etmelerini isteyebilirsiniz.

Planli bir 6grenci i¢in son sdz, zamani dldiiren tuzaklara kars1 dikkatli olmasidir. Internet, televizyon,
arkadaslar, telefon ciddi zaman tuzaklaridir. Baslangigta zor gibi goriinse de zamanla hem siz hem de

cevreniz planl halinize alisacaktir.

Sizlere 6rnek olmasi i¢in birka¢ ders calisma plani ekliyorum, zorlandiginiz noktada Rehberlik

servisinden yardim isteyebilirsiniz. BASARI SIZINLE OLSUN...
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