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Tlrkiye Yiizyil Maarif Modeli;
topluma entegre, dinamik ve
gelecegin gereksinimlerine yanit
verebilecek bireyler yetistirmeyi
hedefleyen vizyoner bir egitim
yaklasimidir.  Bu  cercevede
gelistiriimis — olan  “Yasam
Becerileri  Yaklasimi” Projesi,
agrencilerimizin toplumsal
hayata  aktif  katilimlarini

saglayacak ve gtinliik hayatta
karsilasacaklari  zorluklarla  basa

cikabilmeleri icin  gerekli  becerileri
kazanmalarina imkan taniyacaktir,

Bu projeyle 6grencilerimize sadece teorik bilgi vermekle kalmayip
uygulamaya dayali etkinliklerle onlarin sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimlerini destekliyoruz. Ayakkabi baglama, mutfak becerileri,
saglikl beslenme aliskanliklari, geri déndisiim ve sifir atik farkindaligi
gibi yasam becerilerinden iletisim ve problem cG6zme yeteneklerine
kadar genis bir yelpazede etkinliklerle donatilan &grencilerimiz,
kendi potansiyellerini ~kesfederek cevrelerine sorumluluk bilinciyle
yaklasacaklar.

Yasarm Becerileri Projesi, cocuklarimizi yalnizca bugtiniin degil,
gelecegin zorluklarina karsi hazirlikli, yenilikci ve (retken bireyler
olarak yetistirmeyi amacliyor. Glinltik hayatin sorunlarina karsi yetkin,
dzglvenli ve cézim odakli bir yaklasimla hareket edebilmeleri icin
gerekli- donanimlari kazanan cocuklarimiz, Ttrkiye Yizyili'na yén
verecek bireyler olacaklar.

Bireysel farkliliklar g6z éntinde bulundurarak okul ve cevrenin
kosullarina uyum saglayacak, zamanin ruhuna ve gelecegin
beklentilerine uygun bireyler yetistirmeyi hedefleyen bu proje ile
gelecege emin adimlarla ilerliyoruz.

Yusuf TEKIN
MillT Egitim Bakan
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YASAM BECERILERI KATEGORILERI

@ Aile Hayatim

@ Kisisel Bakim ve Hijyen

@ |letisim ve Sosyal Beceriler

@® Surdurilebilir Yasam ve Cevre Bilinci
@® Yaraticlk ve Girisimeilik
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SUNUS v e e e 3
AILE HAYATIM

Duzenli Bir Yosqm Alani Olusturmo ve Kisisel Sorumluluk Bilinci Gelis’(ir‘me 1
Zaman Yénetimi Becerileri Kazanma I
Ale e Is Birlig 12
Sogllkll Beslenme Aliskanliklari Kazanma 12
Como&r Yikama ve Klscntet Bakim Becerileri Gelistirme 13
Temizlik ve Hﬂgen Kurallarini Ogrenme 13
Enerji ve Su Tuketimini Kontrol Etme 14
Yemek Sonrasi Mutfak Duzenini Soglomo 14
Guvenlik Konusunda Farkindalik Kazanma 15
Okul E$30lor‘|n| Duzenleme 15
Masa Kurma ve Sofra Adabi Ogrenme 16
Cesitli Onarimlar Yopmo Becerisi Kazanma 16
Mutfak GUvenligi Konusunda Bilgi Edinme 17
Yemek Pisir‘me ve Beslenme Bilinci Gelistirmp 17
Uta Yopmo Temel Bilgilerini Ogrenme 18
AHGI(I(OBI Bogamo Temel Bi[gi[erini Ogrenme 18
Dugme Dikimi ve Tamiri 19
Bitki Bakimi ve Cevre Bilinci Gelistirme 19
Finansal Sorumluluk ve Harcama Plani Yclpmo 20
Geri Danustim ve Cevrege Katki 20
KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Gunluk Temizlik Al|$|<onl||<lor| Kazanma 23
El HUHenini Dogru Uﬂgulomo Becerisi Kazanma 23
Aglz ve Dis Sogl|9|n| Koruma 24
So(; Bakimi ve Temizligi Sogloma 24
Ergenlik Déneminde Cilt Problemlerini Yénetme 25
Tirnak Bakimi Allskonllg| Edinme 25
Klgofe’c Temizligi ve Hﬂgen Bilinci Kazanma 26
Kisisel E$HO[OI"IH Hﬂgenini Soglomo 26
Alerjenlerden Korunma ve Soghk[l Yasam Alani Olusturma 27
Geéz Soghglnl Koruma ve Géz Hﬂgeni 27
Hﬂgen Moalzemelerinin Bilin(;li Kullanimi 28




Vieut Sogllgl ve Beslenme iliskisi
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Duzenli Bongogu All$|<0nlll< Haline Getirme
Kisisel Bakim To|<ip GUnlUgU Tutma

Agok Bakimi ve Temiz[igi Soglomo
Kisisel Esgolorln Poglc@lm Bilinci Gelbtirme

Sogllkll UHku Duzeni ve Yatak HUHenini Koruma
|<i$isel Bakim ve Spor

Eglenceli Hﬂgen OHunlor‘l

HUHen Posterleri Hazirlama

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER

Etkili lletisim Becerileri Gelistirme

Empoti ve Dquuso[ Zeka Gelistirme
Aktif Dinleme Becerisi Kazandirma

Catisma Cézme Becerileri Gelistirme

Sosgol Problemlere Cszm Uretme

Sosgol Medgo ve DUitol lletisim Bilinci Kazandirma

Soggm lletisim ve Ahlaki Degerler

Beden Dili ve ileti.s,im

Dﬂi’(ol ic_:er‘ik Ur‘etme ve Poglosmo

Pozitif Geri Bildirim Verme

Etik Davranis ve Sorumluluk

Hosgéru ve Farklilklara SCIBSI

Kendini ifode Etme Becerisi Gelistirme

Sosgol Etkinlik Dizenleme

Dinleme ve DU$Unme Allstlrmolor‘l

Topluluk OnUnde KonU$mo Becerisi

Duggusol Farkindalik ve Dquu Yonetimi

Elestirel Dustinme ve Yaratici i]ccc]e

Zaman Yénetimi ve Planlama Becerileri

Motivqsgon ve Hedef Belirleme

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Geri DénU$Um Bilinci Kazanma

47

47

Dogo YUrUHUderi ve Ekosistem Geozlemleri..

Enerji Tasarrufu ve Bilinci

48

48

Su Tasarrufu All$l<0nllgl Gelis’(irme
Surduralebilir Tarm ve Bohcecilik

49




Dogo Dostu UrUnler‘ Kullanma
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Sifir Atik Projesi

IKlim Degjisikligi ve Etkllert

Atk Ysnetimi ve Azaltma

Yenilenebilir Enerji Kognoklorl

Toplumsol Farkindalik Prqjeleri
Gida isr‘oﬁnln Onlenmesi

Bi30¢e$iﬂili|< ve Koruma

Ekolojik izleme ve Ropor[omo

Yerel Gida Uretimi

Cevre Dostu Ulasim Secenekleri

Surduralebilir Hedige Segenekleri

Topluluk Bohceleri Pr‘ojesi
Sturdurilebilir Tuketim Aliskanliklar

Cevresel Etki Degerlendirmesi

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK

Yaratici Distinme Becerileri Gelistirme

PT‘OJQ TC!SOT‘ImI ve Plonlomo

Girisimeilik Fikirleri Gelistirme

Takim Cohsmoa ve i$ Bir‘ligi

inovosHOn ve Yenilil«;ilik

Etkili lletisim Becerileri

Bitce Planlama

Sosgol Giris,imcilik

Fikirlerin Sunumu ve Geri Bildirim Alma
Gelecegin Meslekleri ve Telmoloji

Dugguso[ Zeka ve Girisimcilik
Etkinlik Dizenleme ve Orgonizosgon

/aman Yénetimi Becerileri Gelistirme

Ozg(.’m Eser Yazma Becerilerini Ge[is’(irme

BireHsel ve Grup Hedefleri Belirleme

SosHol Meclgo ve Dﬂitol Girisimeilik
Fikirlerin Pro’cotipini Olusturma

BCI$C|I"I Hil(ﬁgelerini inceleme

Kriz Yénetimi ve Esneklik

Kopsowm ve Erisitebi[ir‘ Tasarim
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C0m0$ll" YII(OI'T]CI ve KISO'F&"Z

Bakim Becerileri Gelis’cirme____,_.._

Amoq:: Ogrencilere |<|Ho1ce’c bakimi ve J(emizligi
konusunda temel bilgi ve becerileri kazandi—
rarak 6grencilerin kendi klgofetlerinin bakimi

l(OI’\USUﬂdO SOFUFT][U[UI( OlmO[Or‘lnl soglcmok

Faaliﬂe’(: Ogrenciler, camasir makinesini

kullanmogl c'jgrenir, klgofetlerin 3||<omo tali—
matlarini okur ve camasirlar kotegorize ede—
rek HII(OI". Kuruduktan sonra tuleme ve katlama

islemlerini yapar.

Temiz"l-i ve..Hijgen

KUI‘O“.OI‘II'\I Ogrenme

Amaq:: Ogrencilere J(emizligin gUnlUk yasam uzerin—
deki etkileri hakkinda bilgi verme|<, c'jgrencilerde
|<i$isel ve c_evresel hijgen kurallari hakkinda
farkindalik olusturmok

Faaliaet: Ogrenciler, bongo ve mutfak te— kg

mizliginde kullanilan Granleri Hetiskin géze’(i— .
minde tanir ve bu alanlarin hﬂgenini soglomok
icin dogru temizlik Héntemlerini ogrenir. Her

hafta bir alanin Jcemizliginden sorumlu olur.
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Masa Kurma ve
Sofra Adabl Ogrenme

Amcc OSF€NCI[€I"€ Hemek SII"OSII’\dO J(OP[U[’T\S(] l(UFO lor
ve SOF‘SU I(UFOUOFI |’1Cl|(|<lnd0 bllgl I(OZGHdIFOFOI( SO‘FI"O L L

adabini ogretmek

Foclli'de’c: Ogrenciler, SO{:FCIHI kurmogl ve sofra
adabini 6grenir. Yemek ncesi ve sonrasi Hopllocok
is[eri plon[ogclrok sofra kurma ve toplomo

streclerinde aktif rol alir Ogrencilere Hemek ;\

sirasinda dogru oturma, catal-bicak kullanimi ve

digolog kurallar Gzerine etkinlikler duzenlenir,

Becerisi Kazanma

egi’(li dnorlmlor Yopma

Amac: Ogrencilere tamirat becerileri kazandira—
rak kendi bcslarmo ¢e$i’cli onarimlar ﬂapcbil—

me Hetenegi kazandirmak.

quliﬂet: bgrenciler, tamir edilebilecek
esgolarl onarir. lamir aletlerinin kullani—

mini <'5grenir ve evdeki tamir isleri icin ge—

reken becerileri gelistirir ve bunlarin ngenli

l(UU.GnImI I(OﬂUSUhCICI blf‘ rehber |’1C12IF"|.OF‘.

16



D(nge Dikimi ve Tamiri

Amac: Ogrenciler‘e |<|Ho1cetlerinden |<opon dug—

meleri nasil tamir edecekleri konusunda bilgi

verme|<.

Foollge’( Ogrencdere dugme dikim tek—
nikleri uggulomoll olarak ogretlllr Og—

renciler, klgofetlerlndekl kopmus dugmelern o o

tamir ederek |<|Ho1cetlerinin Heniden kullani—

labilir hale gelmesini soglorlor.

Bitki Bc_J"|<|m| ve Cevre
Bilinci Gelistirme

AmGC Ogrencderln bltl(ller‘ln HOSOm dOﬂgUSUﬂU 08_

renere|< cevre bll.lnCI I(OZClanlOr‘lnl SOSI.OI’T]CII(
OSI"@DCI[QI"I dOSOI. I(OHHOI([OFID SUI"dUI"UI.@IDI—
llr' I(UU.CIﬂImInO don* soruml l.UI( gells’clrmelerlnl

tesvik etmek.

Faalige’t: Ogrenciler, evde bir bitkinin bakimini
ustlenir. Duzenli bitki sulama, budama ve QUbre—

leme islemlerini yapar, bitkinin 9eli$imini to|<ip eder.
Bitkilerin oksﬂen soglclmo ve cevreye katkilari hakkinda

bir sunum hazirlar,
19



Ek-3







Gunluk Temizlik
\ Al|$|<an|.||<|.cr| Kazanma

Amoc_:: Ogrencilerin |<i$isel temizlik sorumlulugu

almalarini soglogorok gUnlUk temizlik ol|$|<on—

lll(l(] rl I(OZO ndlrmok

Faoliﬂe’c: Ogrenciler, sabah ve o|<$om ol-

mak Uzere dis ﬁrc_olomc, HUZ H||<omo ve el

Hlkomo rutinleri olusturur. Gunluk temizlik = y
c_izelgesi hazirlanir ve her gUn Hopllmc— &
S| gerekenler isaretlenir. Haftalik degerlen—

dirme Hopllcrok ollskonllk[orln sUrdUrUlebilirligi
gbzden geciri[ir.

P

El Hi_jaenini Dogru

Uﬂsulomo Becerisi Kazanma

Amoc_:: Ogrencilere dogru el 3||<omo tekniklerini

6gretere|< hﬂgen bilinci kazandirmak.

Faolige’(: Ogrencilere ellerin dogru $e|<il e
nasil HIl(OhOC(JgI, su ve sabun kullanimi
kgnusundc uggu[omoll egitimler verilir.
Cl)grekncderm lHEmelILl oncesnl. lve lso.nroT.l|n“c:|o ('s /
el ykama alskanlklari  gézlemlenir. Mijyen

kurallarin Jtc1|<ip etmeleri icin c'jgrencilere

farkindalik artirici gérevler verilir.

23



Aglz ve Dis

So"ll'lnl Koruma

Amcc;: Ogrenci[ere oglz ve dis sogllglnln onemini
kovrotlp dis ﬂrc,olomo ollskonllgl kazandirmak.

Foaliﬂe’c: Ogrencilere dogru dis ﬁrc_:cllomc

teknikleri &gretilir ve ginde ki kez dis

ﬁrc,olclmo Oll$|<0nllgl kazandirilir Dis ipi ~
kullanimi ve oglz gargarasi hakkinda bi[gi —— -
verilir, AH[||< dis hekimi ziHoreﬂeri Plonlonlr e

ve duzenli kontroller tesvik edilir

e

Sac Bakimi ve

\ Temﬂ&ji Saglomo

Amoc;: Ogrencileri diizenli sac Jcemizligi ve

bakimi konusunda bilgilendirmek 2

FaoliHe’c: Sac Jtipi ve bakimina uygun

sampuan  ve drinlerin nasil segilecegi
konusunda bilgilendirme HOPIlIr‘. Haftada
en az iki kez sac Hlkomo rutini olusturulur
ve sac bakimi (toromo, bakim drinleri s

|<ullon|m|) Oll$|(0ﬂllgl I(OZOHCIIF‘I[IF‘.

24
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Aktif Dinleme

Becerisi Kazandirma

Amoc_:: Ogrencilere aktif dinleme becerileri
kazandirarak <‘5grencilerin iletisimde etkil;
olma Betenegini gelistirmek

Fcaliget: Ogrenciler, dinlediklerini
dzetleme ve geri bilclir.i.m verme
alls’clrmolcrl Haporlor. Ogrenci[ere

anelik olarak birinin hikage anlatmasi ve
digerinin dikkatle dinleldip sorular sormasi

gibi uggulomo[or gerceklestirilir.

Catisma Cézme
Becerileri Gelistirme

Amog: Ogrencilere ile’tisim sorunlarinda yasa—
nan catismalari etkili bir sekilde cszme bece—

rileri kazandirmak.

Faolige’(: Ogrencilere, iletisim sorunlarinda

Hosonon c_o’(lsmo durumlorlglo bC|$O (;II(TT\O

stro’cejileri (uzlasma, digolog) anlatilir. Rol y
ogunlorlglc catisma durumlarinin nasil yoneti—

lecegi proti|< edilerek 9ésterilir.

36




SOSHO'. Prqblemlere
Cézim Uretme

Amoq:: Ogrencilere toplumdo |<ors|los|lon sosgol so—
runlara Hc’jnelik cozim snerileri gelistirme becerisi -

kozondlrmok.

Fooliget: Ogrenciler, Qevrelerinde gc’jzlem—
ledikleri sosHol bir sorun secer ve bu so—
runu c;ézme|< icin grup c;ohsmolorl Hcporlor.
Gruplor; cozim énerilerini sunarak sinif ge—
nelinde tartisma HUrU’(Ur ve uggulonobilir en iy

cOzum sec_ilir.

Sosgol Medgo ve DlJltol
|

le’usm BI'.IﬂCI Kazandlr‘mo

Amac: Ogrencilere sosgol medgo ve dUi’(o[ iletisimde
dikkat edilmesi gerekenler konusunda farkindalik Y .

I(CIZOﬂdII’TTlCII(.

Felgst Openier arconda sol med= © 25 @ 3178
ya plot{ormlormm olumlu ve olumsuz Hénleri @1;“%
tizerine tartismalar gerc_:el([es’cirilir. @grenci[ere . . 7
Hénelik 90venli internet kullanimi ve dﬂital 030|< izi

I(OﬂUSUI'\dO sunumlor dUzenlenir.
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Etik Davranis ve

SOF‘UI’T\'.U'.UI(

Amoc_:: Ogrencilere etik dovromsln onemini ve

sorumluluk almanin gerekliligini 6gretme|<.

Facll.iﬂet: Ogrencilere etk  davranis

srnekleri  sunulur.  Sinif ic;inde etik

tartismalar ve &rnek oloH incelemeleri

HOPI[II’".

Hégsérﬁ ve
Farkliliklara Sayaq:

Amaq:: Ogrencilerin farkliliklara |<or$| hosgér'u

bilincini gelistirmek. 9,

Foolige’c: Ogrencilere farkl kultarler /48 -
hakkinda bilgilendirme Boplllr ve OG- *‘5 | < ’*

rencilerden kendi |<'L]l’(9rel denegimlerini
poglasmolorl istenir. Ogrenciler arasin—
da farkliliklara sayginin onemi Uzerine grup

tartismalari dizenlenir,

40



Zaman Yénetimi ve
Planlama Becerileri

Amoc;: @grencilere zaman ane’cimi ve planlomo
becerileri  kazandirarak 6grencilerin |<i$isel
sorumluluklarini  etkili  bir  sekilde yerine

getirmelerini soglomok

Faaliﬁet: Ogrenciler‘, gUnlUk veya hattalik
hedefler belirlegip bir  zaman gizelgesi
olustururlar. Bu surecte, kisisel hedeflerine
ulasmak icin nasil plonlomo HOPOCCII([OI"IHI ve

snceliklendirme tekniklerini 6grenir[er.

Mo;c_fvost.jon ve
Hedef Belirleme

Amoc;: Ogrencilerin |<i$isel mo’tivasHon |<05n0|<lor|n| |<e$—

fetmelerini soglcmok ve hedef belirleme becerilerini

gelistirmek

Fooliaet: Ogrenciler, |<i$isel hedeflerini belirlegip

bu hedeflere ulosmo|< icin gereken adimlar HCIZI[I

olarak Planlorlor. Hedeflerine ulosmak icin ken—
di kendine mo’tivosgon an{em[erini tartisarak grup
calismalar Hopor[or. Ogrencilere basarili bir hedef

belirleme stireci tizerine geri bildirim verilir,

44
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==

Enerji Tasarrufu

\ _ve Bilinci

Amcq:: bgrenci[ere enerji tasarrufu yapma

ollskonllgl kazandirmak.
) &

Fcolige’c: Ogrenciler, evde enerji ta—

sarrufu soglomak icin Projeler ha—

zirlar. Elektronik aletlerin kullanimi ve

enerji tuketimi tzerine sunumlar yapa-

rak bilinglenirler.

==

SU TCJSCJFF'U'FU

\ Allskonllgl Gelistirme

Amclc;: Ogrencilere su koHnoklorml koruma—

nin ve tasarrufun dnemini 6gre’(me|<.

Faclliﬂe’(: Ogrenciler, su  kullanimi—
ni J((Jl(ip eden bir c;izelge olusturur ve
su tasarrufu icin 90nlU|< quulomolor

yapar. Su tasarrufu ile ilgili farkindalik

I(OmPOnﬂOlOI"I du’zenlerler.

48




Topl.umsol Farkindalik
\ Pr'o_jeleri

Amog: Ggrencilerin toplumsol farkindalik

Projelerine katilimini tesvik etmek.

Fooliget: @grenciler, cevre sorunlari
hakkinda bilgilendirme Hoporok Jcop—
luluk etkinlikleri duzenler. Farkindalik

gorotmok omocgla brosur ve afis ha—

er"lCl rlor‘.

\GICJO iSI"G'FInIn énlenmesi

Amcc;: Ogrencilere 9ldo israfinin azaltilmasi

konusunda biling kazandirmak.

Faoliget: Ogrenciler, Hemek plonlomo&
goporok ve Higeceklerin dogru $e|<ilc|e
saklanmasini 6grenere|< 9|do israfini

ozol’tmoHo Sénelik projeler gelis’(irirler.

52
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Fikirlerin Sunumu ve
Geri Bildirim Alma

Amac: Ogrencdere fikirlerini etkili bir sekilde —

sunma ve gerl bll.dll"lm olmo b€C€F‘ISI

I(OZOHdII‘TﬂOI(

FOCI'.IBe"Z Qgrencder gells’(lrdlklerl \
girisim fikirlerini  sinfa sunar - ve _
arkodos[orlndcln gerlnblldlrlm alarak Ve
fikirlerini iHilestirirler. Ogrencilere sunum

teknikleri Uzerine egitimler de duzenlenir,

Gelecegin Meslekleri

ve leknoloji

Amac: Ogrencilere gelecegin meslekleri ve tek—

noloji ile ilgili bilgi kazandirmak.

Faoliﬂet: Ogrenciler, telmoloji ala—

nindaki yeni gelismeleri ve gelecelde—

ki meslekleri arastirir. Bu arastirmalar
sonucundo gelecekte hongi becerilerin
onem kozonocogl Uzerine sunumlar ha-

ZIF‘[OI“I.OI”.
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Zaman Yénetimi
Becerileri Gelistirme________

Amag: Ogrencilere zaman Hénetimi becerisi

kozondlrmok

[y S [ WS By S oy W oy W By W 0 B )

Foalige’c: Ogr‘enciler, bir haftalk akti— ».======
vitelerini plonlomok icin zaman c_izelge—

(1111
si olusturur. Bu suirecte snceliklendirme ==== .
Hoporok hcngi gérevlerin daha snemli

oldugunu belirler ve etkin bir zaman 36—

netimi strotejisi gelistirirler.

C”)zgt':-r-\. Eser Yazma
Becerilerini Gelis’cirme_________

Amoc;: Ogrencilere HOZI[I ifade becerisi ka—
zandirmak ve 6grencilerin 629(Jn eserler

OrtOHO ¢||<ormosm| soglamok

Foolige’(: Ogrenciler, hogoli bir Grun /
veya hizmet hakkinda kisa hikageler

VGHO mokoleler HCIZCH“. YOZdII(lOr"I eser—

leri sinifta poHlosorok 9eri bildirim alirlar,
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Fikirlerin Prototipini

Olusturma

Amoq:: Ogrencilere fikirlerini somut hale

9etirme becerisi kazandirmak.

CI) ......... -

Ho"@
Foolildet: Ogrenciler, gelistirdikleri bir % °°;°éE
arian fikrinin Pro’totipini olusturur. Bu ——_ T

sUrecte gerekli malzemeleri belirler,

4 II |||
JEnN
£
'

| ‘
“'——'

HOPIm O$ClmOlOrlﬂl PI.OI’]I.OF ve SOhUClOrI

deger[endirirler.

asorl Hikagelerini inceleme

Amoq:: Ogrencilere ilham vermek ve 9iri$im—

cilik hakkinda bilgi sog[omok.

Fooliﬁe’c: @grenciler, bosarlll girisimci—
lerin hikagelerini arastirir ve sunumlar
hazirlar. Bu sunumlar sirasinda girisim—

cilerin I(OF‘SIl.OsJ(II(lOFI zorluklar ve bunlar

nasil ostlk[orl hakkinda bilgi verirler.
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